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SECURITE INCENDIE ET EVACUATION : ETABLISSEMENT DE TYPE J ET

Incendie
DUREE INTERVENANT NOMBRE DE
3,5 Formateur spécialisé en sécurité STAGIAIRES
heures / incendie dans les établissements de Maximum 10
1/2 jour type J et U (SSIAP opérationnel, stagiaires/groupe
diplémé préventionniste)

PRE-REQUIS

Avant la formation, un contact sera établi avec le responsable de |'établissement pour

connaitre les risques et les particularités de |I'établissement :

o Visite sur site
o Demande des procédures en vigueur dans |'établissement en cas d'incendie
o Demande d'éventuelles attentes du responsable de la sécurité

PUBLIC CONCERNE

Tout le personnel travaillant dans un établissement de type J : établissement d’hébergement
pour personnes agées présentant des difficultés d'autonomie ou des personnes handicapées.
Ces structures comportent les établissements médico-éducatifs, établissements
d’enseignement avec internat, hébergement qui assure I'hébergement des adultes
handicapés

Tout le personnel travaillant dans un établissement de type U : hospitalisation de soins,

établissement de santé public ou privé

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
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Comprendre le mécanisme de développement d
Connaitre les risques particuliers des ERP de types J et U en matiere de sécurité
incendie

Appréhender les grands principes de la prévention incendie

Agir devant un début d'incendie et procéder a |'évacuation du public par transfert
horizontal, y compris avant |'arrivée des secours

Exploiter le systeme de sécurité incendie et répondre aux attentes des services de
secours

Manipuler un extincteur approprié au risque

METHODES PEDAGOGIQUES

Pédagogie par objectif (PPO) et/ou approche par les compétences (APC)
Apport de connaissances sur les causes et les risques d'éclosion d'un feu, la propagation du
feu, les dangers des fumées, les moyens de secours (présents dans |'établissement :
extincteurs, désenfumage, SSI...), l'alerte et les procédures en cas d'incendie

Mise en situation sur feu réel simulé au moyen du bac a flammes

Tous les apprenants utilisent un extincteur sur des modules incendie

Exercices de mise en situation d'évacuation (mise en situation d'un début d'incendie afin de
mettre en place toutes les consignes rédigées conformément au réglement de sécurité ERP :

levée de doute, gestion de I'alarme, alerte, évacuation...)

EVALUATION & VALIDATION
Evaluation formative

Certificat de réalisation de la formation
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CONTENU DE LA FORMATION

SENSIBILISATION AU RISQUE INCENDIE

Statistiques et causes fréquentes d'incendie

e Conséquences humaines et matérielles

Particularités des établissements type J et U

Les facteurs aggravants :
o mobilité réduite
o désorientation
o présence de matériel médical

o oxygene et risques associés

CONNAITRE L'ORGANISATION DE LA SECURITE INCENDIE

Principes fondamentaux du feu

Le triangle du feu

Moyens de prévention dans |'établissement

Alarmes et systémes de sécurité incendie
¢ Compartimentage et désenfumage

e Consignes de sécurité et réles du personnel
REAGIR FACE A UN DEPART DE FEU

e Conduite a tenir :

o protéger

o alerter

o intervenir
e Déclenchement de I'alarme
e Appel des secours

e Choix du moyen d’extinction adapté
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¢ Manipulation des extincteurs
GESTION DE L'EVACUATION

¢ Organisation de |"évacuation en établissement type J/U

e Mise en sécurité horizontale

Transfert des personnes dépendantes

Gestion du stress et des comportements paniques

Réle des guides-files et serre-files

Point de rassemblement et comptage

EXERCICES PRATIQUES

e Simulation d'un feu dans |'établissement et mise en place des procédures en cas
d‘incendie suivi d'un debriefing formatif : chaque participant sera mis en situation

e Tour de I"établissement pour observer les moyens de secours et manipulation des
extincteurs sur bac a feu au gaz (simulateur de feu)

e Exercice d'évacuation
APRES LA FORMATION :

e Compte rendu d’exercice adressé au responsable de |'établissement et a annexer au

registre de sécurité
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