
ELINGAGE
Manutention Levage

DURÉE
7 heures / 1
jour

INTERVENANT
Formateur expert en
manutention et levage

NOMBRE DE
STAGIAIRES
Maximum 8

PRÉ-REQUIS

Être obligatoirement muni des Équipements de Protection Individuelle (EPI) : tenue de
travail, gants et chaussures de sécurité pour réaliser la mise en pratique de ce stage

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne appelée par ses activités à réaliser des opérations d’élingage de charges
 

OBJECTIFS
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Réaliser en sécurité des élingages courants
Connaître les risques environnementaux et physiques liés à l’utilisation d’élingues

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Pédagogie active, exposés interactifs, échanges, mises en situations pédagogiques, apports
de connaissances théoriques
Pratique avec élingues mises à disposition par l’entreprise

ÉVALUATION & VALIDATION
Une évaluation écrite de type QCM sera réalisée pour la partie théorique, une évaluation
pour la partie pratique sera également réalisée
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Attestation des acquis de la formation
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CONTENU DE LA FORMATION

CONNAISSANCES THÉORIQUES

LA LÉGISLATION ET LA RÉGLEMENTATION 

Rôle et missions des différentes instances, les responsabilités pénales en cas d’accident
Les obligations et interdictions réglementaires

ÉLINGUEUR 

Les notions de danger grave et imminent, les interdictions formelles, les opérations de
pose et dépose, consignes à respecter en cas d’incendie, d’accident, les équipements
de protection individuelle
Les notions de responsabilité.

CHARGE À ÉLINGUER

Critère de choix des élingues, l’influence de l’angle en élingage, évaluation de la charge
à élinguer
Les modes opératoires la constitution des élingues :
Les différents types d’élingues : câbles acier, chaînes, sangles tissées, cordons
tubulaires
Les différents types d’accessoires : manilles, crochets, pinces à tôle, esses, palonniers
Consignes de sécurité pour l’utilisation des élingues
Evaluation de la charge (centre de gravité, masse spécifique, masse de la pièce
Tableau d’utilisation des élingues (chanvre, câbles, chaînes…)
Influences des angles en élingage. Les conditions de mise au rebut des élingues
Détermination des points d’amarrage et les protections à utiliser pour les charges
élinguées

SARL H2 Formation
105 RUE DES MOURETTES, 26000 VALENCE
www.h2formation.fr

contact@h2formation.fr
Tel : 04 86 84 21 13

Enregistrée sous le numéro 84260374026. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat.



ENVIRONNEMENT 

Plan de circulation et protocole de sécurité, les consignes de sécurité. Les
pictogrammes de manutention, l’étiquetage des produits dangereux, les panneaux de
circulation

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

L’ensemble de la formation pratique est réalisé en adéquation avec les activités de
l’entreprise souhaitant se former
Les opérations de prise et dépose de charge à l’aide d’élingue est modulable en
fonction des activités réelles potentielles des salariés

ASPECT RÈGLEMENTAIRE

« La conduite des équipements de travail mobiles automoteurs et des équipements de travail servant au
levage est réservée aux travailleurs ayant reçu une formation adéquate. Cette formation est complétée et
réactualisée chaque fois que nécessaire »

Article R4323-55 du code du Travail
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