INITIATION AU SECOURISME

Secourisme
DUREE INTERVENANT NOMBRE DE
3,50 heures / Formateur SST et SIT certifié et a STAGIAIRES
0,5 jour jour de MAC - Sapeur-Pompier Maximum 8
personnes

PRE-REQUIS

e Aucun pré-requis nécessaire

PUBLIC CONCERNE
Tout public

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

o Alerter correctement les secours
e Reconnaitre I'arrét cardio-respiratoire sur une victime et mettre en oeuvre le

défibrillateur (DEA ou DSA)
e Maitriser certains gestes qui sauvent (traitement des hémorragies, personne qui ne
répond pas mais respire, personne qui s'étouffe...)

METHODES PEDAGOGIQUES
Exposés interactifs, mises en situations pédagogiques, apports de connaissances théoriques,

utilisations d’outils multimédia, exercices pratiques adaptés en sous-groupe
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Formation pratique : mannequins de secourisme, défi vers matériels

EVALUATION & VALIDATION
Un questionnaire final de type QCM aura lieu pour mesurer les acquis du stagiaire a la fin de
la formation

Attestation des acquis de la formation
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CONTENU DE LA FORMATION

PROTEGER
EXAMINER
ALERTER
SECOURIR

e La victime saigne abondamment

e La victime s'étouffe

e La victime se plaint de malaise

e La victime se plaint de brdlure

e La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
e La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

e La victime ne répond pas, mais elle respire

e La victime ne répond pas et ne respire pas
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